WAKAC

Wakacje to cudowny czas
zastuzonego odpoczynku! ;) Zapewne
wielu z Was przezywac bedzie
niezapomniane chwile czy podréze.
Pamietajcie jednak aby wakacje byty
czasem nie tylko radosnym, ale
réwniez bezpiecznym!
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Pamietaj: Zabierz ze sobq:
prowiant,
ptaszcz
przeciwdeszczowy,
cieptq odziez,
mozesz spakowac
réwniez mape :)

W géry najlepiej wyruszy¢
wczesnym rankiem!

Zawsze podrézuj
wyznaczonym szlakiem!

UWAGA!

Nigdy nie wychodzimy

w géry podczas burzy
(Zawsze nalezy wczesniej
sprawdzié prognoze
pogody!)
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UWAGA!

Pamietaj:
Na plazy chror sie przed

nadmiarem storical Skoki do wody mogq

skoniczyc sie kalectwem!
Pamietaj o tym!!!

Kap sie tylko w specjalnie
wyznaczonych do tego
mI?JSCQCh’ Zdwszc chd Stosuj kremy z filtrem UV!
opiekqg osoby dorostej!

Nigdy nie skacz do wody
Stosuj sie do uwag i rad na gtowe!

ratownikal



\\
Przed opalaniem Pamietaj Nigdy nie zapominaj
zowsze o odpowiednim o nakryciu gtowy
¢ zabezpiecz swojq nawodnieniu i okularach :
- skére kremem Twojego organizmu przeciwstonecznych!
z filtrem UV! w trokcie opalanial
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gdzie idziesz!

kleszczom!
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SWIETNTE!
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STRAZ POZARNA POGOTOWIE POLICJA
RATUNKOWE
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